
氏名 1月 独自の取組

Y 電気をこまめに消す

K 聞かなくなったCDを棄てるのではなく買取に出した

K 魚のあらを使用して、カツやあら炊き調理して消費した。

M ごみ拾い

M マイ箸、マイ弁当、マイ水筒を持参。

S 取り組を持続する事を心がけた。

Y

買い物時にはエコバッグを持参し、地元の食材を優先的に購入するようにし、必要な

ものを必要な分だけ購入、食品ロスを無くすようにしています。

また、我が家では親子で出来るSDGsを心掛けています。

お出かけの際にはマイボトルを持って行くようにしています。

子供にはお友達に優しくし、みんなで仲良く遊ぶようにと声掛けをしています。

「人や国の不平等をなくそう」

「平和と公平をすべての人に」の実現に繋がると考えています。

また、息子にも家事に協力をしてもらっています。

小さい頃から男女関係なく家事をやる事で「手伝う」という感覚ではなく「当たり

前」に行う事で、「ジェンダー平等を実現しよう」の土台になるのではないかと思い

ます。

今後も親子で出来るSDGsを大切にしていきたいと思っております。


