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取組内容
〇家庭菜園に挑戦
子どもと一緒に｢ミニトマト｣｢きゅうり｣｢とうもろこし｣｢オ

クラ｣｢小玉スイカ｣を育てました。猛暑の影響か、特にきゅう
りは枯れ始めるのが早かった印象です。それでも作物がたく
さん実り楽しみながら育てる中で、食べるということについ
て考える食育のきっかけにもなりました。
〇気づき
・野菜作りの大変さをしり、残さずに食べようという気持ち
の芽生え。また、食べたい野菜を作ることや、その時食べる
分だけを収穫することで｢ﾌｰﾄﾞﾛｽ｣の削減に貢献できる。
・野菜を育てるためには水や環境がとても大切だと理解する
・食品の輸送で排出されるCO2や包装に使われるﾌﾟﾗｽﾁｯｸの削
減にもつながる

17項目のうち貢献した項目

※今回の取組で貢献した項目に○をつける

1 貧困を無くそう 10 人や国の不平等を無くそう

2 飢餓をゼロに 11 住み続けられるまちづくりを

3 すべての人に健康と福祉を 12 つくる責任使う責任

4 質の高い教育をみんなに 13 気候変動に具体的な対策を

5 ジェンダー平等を実現しよう 14 海の豊かさを守ろう

6 安全な水とトイレを世界中に 15 陸の豊かさを守ろう

7 ｴﾈﾙｷﾞｰをみんなにそしてｸﾘｰﾝに 16 平和と校正をすべての人に

8 働きがいも経済成長も
17

パートナーシップで目標を達
成しよう

9 産業と技術革新の基盤をつくろう
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